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Nota informativa

Los tfrenes de aterrizaje que no se retraen durante el despegue
son una de las principales razones de las interrupciones de 1os
vuelos. En muchos casos, 1os frenes de aterrizaje no se retraian
porque los pasadores de blogueo del suelo, comUnmente
lamados "dispositivos de seguridad” o ‘"pasadores de
seguridad", todavia estaban instalados en los trenes de
aterrizaje antes del despegue.

En esta nota informativa
de mantenimiento, se
tomd como ejemplo un
informe del operador que
proporciona informacion
intferesante sobre el
escenario de falla, asi
como los costos inducidos
por un simple pasador de
seguridad olvidado.




FACTOR HUMANO

EL ESTRES

Factores externos o internos que afectan el rendimiento mental y
fisico de una persona.

EJEMPLO: Un técnico bajo estrés personal no sigue
correctamente una lista de verificacion.

* El aumento de la carga de tfrabajo agrava con frecuencia
el estrés.

» Actualmente, debido a la informacion que transmiten los
medios de comunicacion sobre guerras, crisis econdémica,
problemas politicos, entre oftros podemos sentirnos
estresados.

¢ QUE MEDIDAS DEBEMOS ADOPTAR?

<
Si te sientes estresado, comunicalo y pide que un colega

supervise tu trabajo. Permanece atento a tus companeros.

@ Una dieta equilibrada, la actividad fisica y un descanso
suficiente pueden reducir el nivel de estrés.
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