
Factores externos o internos que afectan el rendimiento mental y 
físico de una persona.

EJEMPLO: Un técnico bajo estrés personal no sigue                 
correctamente una lista de verificación.

• El aumento de la carga de trabajo agrava con frecuencia 
el estrés. 

• Actualmente, debido a la información que transmiten los 
medios de comunicación sobre guerras, crisis económica, 
problemas políticos, entre otros podemos sentirnos            
estresados.
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Detenerse y “comprender” lo que      
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Desde que salimos de casa por la mañana hasta que regresamos, los seres       
humanos estamos tan ocupados debido a todas las cosas que nos depara la 
vida, que a veces nos olvidamos de la conciencia situacional. No es bueno para 
nadie lesionarse o morir en el camino al trabajo o respondiendo a una llamada 
de mantenimiento en la aeronave.

Nosotros, siendo humanos, podemos y perdemos el contacto. Es imperativo que 
nosotros, como profesionales, nos detengamos y obtengamos un "manejo" de lo 
que realmente está sucediendo antes de lanzarnos a toda marcha.

Personalmente, me han pillado una o dos veces por tener demasiada prisa por 
hacer el trabajo, para poder apagar el próximo incendio. Parece que la tarea 
simple, o la tarea que hacemos todo el tiempo, es la que volverá para               
atormentarnos. Echa un vistazo a tu alrededor y mira todas las cosas que pueden 
venir a morderte cuando menos te lo esperas.

Es posible que sepa que alguien más está trabajando en la aeronave, pero 
¿ha hecho todo lo necesario para que la aeronave sea segura para          
trabajar? Ve y comprueba; tal vez han perdido la CONSCIENCIA                     
SITUACIONAL de una manera que lo afectará negativamente.

Se lo debe a usted mismo, a sus
pasajeros y a su familia, detenerse
y “comprender” lo que realmente
está sucediendo.



Desde que salimos de casa por la mañana hasta que regresamos, los seres       
humanos estamos tan ocupados debido a todas las cosas que nos depara la 
vida, que a veces nos olvidamos de la conciencia situacional. No es bueno para 
nadie lesionarse o morir en el camino al trabajo o respondiendo a una llamada 
de mantenimiento en la aeronave.

Nosotros, siendo humanos, podemos y perdemos el contacto. Es imperativo que 
nosotros, como profesionales, nos detengamos y obtengamos un "manejo" de lo 
que realmente está sucediendo antes de lanzarnos a toda marcha.

Personalmente, me han pillado una o dos veces por tener demasiada prisa por 
hacer el trabajo, para poder apagar el próximo incendio. Parece que la tarea 
simple, o la tarea que hacemos todo el tiempo, es la que volverá para               
atormentarnos. Echa un vistazo a tu alrededor y mira todas las cosas que pueden 
venir a morderte cuando menos te lo esperas.

Es posible que sepa que alguien más está trabajando en la aeronave, pero 
¿ha hecho todo lo necesario para que la aeronave sea segura para          
trabajar? Ve y comprueba; tal vez han perdido la CONSCIENCIA                     
SITUACIONAL de una manera que lo afectará negativamente.
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LA FALTA DE CONSCIENCIA
SITUACIONAL

¿QUÉ MEDIDAS DEBEMOS ADOPTAR?

Aunque domines una tarea, pide siempre que alguien 
revise tu trabajo. 

Comprueba que tu trabajo no va en contra del buen juicio.
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No estar plenamente consciente del entorno o del 
estado de la tarea puede llevar a decisiones erróneas.

EJEMPLO: Un técnico no identifica que una válvula está       
cerrada mientras realiza una prueba hidráulica.

• El aumento de la carga de trabajo agrava con frecuencia 
la falta de conciencia situacional.

• Si en circunstancias normales, el buen juicio y la atención 
se reducen cuando una tarea es repetitiva, en periodos de 
crisis esto es aún más habitual.


